
Nachmittagsbetreuung Freiraum 
 

     

                                  
Montag 
30.01. 

Dienstag  
31.01. 

Mittwoch  
01.02. 

Donnerstag  
02.02. 

Freitag  
03.02. 

 
 

 
 

 
gemischter 

Salat 

 
 

 
Tomatensuppe 

 
Putengyros mit 
Reis und Zaziki 

 

 
Nudeln mit 

Tomatensoße  

 
 

Hähnchen-
nuggets mit 
Kartoffelbrei 
und Ketchup 

 
Hähnchen in 
Paprikasoße 
mit Nudeln 

 

 
Käsespätzle 

 
Vanillequark 

 
Zitronen-
kuchen 

 
 

 
Schoko-
pudding 

 
 

 


