
Nachmittagsbetreuung Freiraum 
 

     

                                  
Montag 
15.12. 

Dienstag  
16.12. 

Mittwoch  
17.12. 

Donnerstag  
18.12. 

Freitag  
19.12. 

 
 

 
Salat 

 
 

 
Salat 

 

 
 
  

 
Reisbällchen, 

Kartoffelspalten 
und Brokkoli     

 
 

Pasta Bolognese  
  

 
 Tomatensauce 

mit Gemüse und 
Couscous 

 
Hühnerfrikassee 

und Reis 

 
Kartoffel-Kürbis-

Gratin 

 
Milchreis 

  
Schokopudding 

 

 
 
 

 
Bananenquark 

 


